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Arbeitshilfe zum 1. Sonntag nach Trinitatis (07.06.2026) 

Rut und Noomi (Bibeltext: Das Buch Rut in Auszügen) 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

in diesem Jahr steht die besondere Frauenfreundschaft von Rut und Noomi 

im Mittelpunkt. Viele von Ihnen kennen vielleicht die Verse, die oft bei 

Hochzeiten gelesen werden: „Wo du hingehst, da will ich auch hingehen, 

dein Volk ist mein Volk und dein Gott ist mein Gott“ (Rut 1,16). Und 

manchmal ist gar nicht klar, dass hier eine Schwiegertochter zu ihrer 

Schwiegermutter spricht. Rut und Noomi verlieren ihre Männer, fliehen vor 

Hunger und fangen gemeinsam neu an. Es geht um das Miteinander von Alt 

und Jung, um kluges Handeln in patriarchalen Strukturen und um Frauen, 

die sich in ihrer Unterschiedlichkeit anerkennen und unterstützen. Mehr dazu 

erfahren Sie in der Arbeitshilfe und bei den Fortbildungen zum 

Frauen*Sonntag. 

 

Die Arbeitshilfe kann ab dem 10.02.2026 kostenlos als Druckausgabe 

bestellt werden und ist als Download auf 

https://www.material-e.de/arbeitshilfe-zum-frauensonntag-2026/12-

450070 

abrufbar. 

 

Die Arbeitshilfe und die digitalen und präsentischen Fortbildungen bieten 

eine intensive Auseinandersetzung mit dem Bibeltext, den gesellschaftlichen 

Bedingungen in seiner Zeit und seiner aktuellen Bedeutung. Es werden 

kreative Zugänge zur biblischen Botschaft gezeigt und verschiedene 

Bausteine für Gottesdienste und andere Veranstaltungen vorgestellt. 

 

Machen Sie mit! 

 

Unterstützen und ermutigen Sie Frauen* in Ihren Gemeinden, den 

Frauen*Sonntag zu feiern, laden Sie selber eine Gruppe ein und bereiten Sie 

mit ihr einen Gottesdienst vor, nutzen Sie die Arbeitshilfe für Bibelarbeiten, 

Einheiten im Konfirmand*innenunterricht oder in der Erwachsenenbildung. 

Und geben Sie diese Information auch an Lektor*innen und Prädikat*innen 

und Frauen*, die in Ihrer Gemeinde mit Frauen* arbeiten, weiter. 
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Die Evangelischen Frauen* bieten in allen Sprengeln Fortbildungen zur 

Vorbereitung eines Gottesdienstes zum Frauen*Sonntag an, zusätzlich gibt 

es zwei digitale Veranstaltungen, die inhaltlich mit den präsentischen 

identisch sind. 

 

Digitale Abendfortbildungen: 

Dienstag, 21. März, 18-19:30 Uhr    -    Bibelarbeit 

Dienstag, 28. März, 18-19:30 Uhr    -    Gottesdienstgestaltung 

 

Fortbildungen in Präsenz 

Sprengel Hannover 

Samstag, 21. März, 10-17 Uhr 

Hannover, Evangelische Agentur, Archivstraße 3 

Leitung: Susanne Paul und Team 

 

Sprengel Ostfriesland 

Samstag, 21. März, 9:30-14 Uhr 

Leitung: Regionalbischöfin Sabine Schiermeyer (Bibelarbeit),  

Rita Steinbreder, Susanne Kemner, Evelin Hantke-Berning 

 

Sprengel Osnabrück 

Samstag, 18. April, 9:30-14 Uhr 

Osnabrück, Steinwerk St. Katharinen 

Leitung: Rita Steinbreder, Susanne Schenk 

 

Sprengel Lüneburg 

Samstag, 18. April, 10-17 Uhr 

Hermannsburg, Ev. Bildungszentrum 

Leitung: Friederike Goedicke und Team Lüneburg 

 

Sprengel Stade 

Samstag, 25. April, 10-17 Uhr 

Stade, Pastor-Behrens-Haus, Ritterstraße 15 

Leitung: Friederike Goedicke und Team Stade 

 

Sprengel Hildesheim-Göttingen 

Samstag, 25. April, 10:30-17 Uhr 

Nörten-Hardenberg, Ortsteil Bishausen 

Gemeindehaus „Alte Schule“, Bevertalstraße 

Leitung: Gertrud Brandtner und Team 

 

Kosten: Teilnahmebeitrag für die präsentischen Fortbildungen ganztags 20€, 

halbtags 10€; die Teilnahme an den digitalen Fortbildungen ist kostenlos. 

 

Anmeldungen und Informationen bei Dorothea Balfanz: 

Tel.: 0511/1241-547 

E-Mail: dorothea.balfanz@evlka.de 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

(Dr. Lehmann) 
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Verteiler: 

Kirchenvorstände und Kapellenvorstände  

Gesamtkirchenvorstände der Gesamtkirchengemeinden  

Verbandsvorstände der Kirchengemeindeverbände  

Kirchenkreisvorstände  

Vorstände der Kirchenkreisverbände  

Kirchenämter  

Vorsitzende der Kirchenkreissynoden  

Büros der Regionalbischöfinnen und Regionalbischöfe  

Rechnungsprüfungsamt  

Gesamtausschuss der Mitarbeitervertretungen  

Selbstständige und unselbstständige Einrichtungen der Landeskirche 

 


