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Klimafasten 2026 – Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit Anlage 1 zur Mitteilung G 1/2026 vom 05.01.2026

Gemeinsam aufbrechen in die Zukunft – Klimaschutz in der Gemeinschaft

Mit der ökumenischen Fastenaktion „Klimafasten 2026 – So viel du brauchst“, vom 18. Februar bis zum 5. April 2026, laden wir Sie dazu ein, gemeinsam zu entdecken: Wie kann ein Leben gelingen, das unsere natürlichen Ressourcen nicht überstrapaziert und die Erderhitzung nicht weiter beschleunigt? Und das gleichzeitig nicht eng und kleinlich ist, sondern die Fülle feiert?

Sieben Wochen des Aufbruchs
In der Zeit von Aschermittwoch bis Ostern 2026 nehmen wir uns Zeit für diese Themen:
1. Genug. Beschenkt.	
Wovon habe ich genug? Was macht mich heute reich?
2. Gerecht. Lebenswert.	
Wie sieht Gerechtigkeit aus? Ich habe genug – und andere?
3. Gesund. Versorgt.	
Vom Gesund-Sein und Sich-Versorgt-Wissen.
4. Gemeinsam. Leben.	 
Wie leben wir Gemeinschaft mit allem Lebendigen?
5. Geschenkt. Zeit.
Zeit erfüllend nutzen, für mich – für andere(s).
6. Glückselig. Liebevoll.	
Mit allen Sinnen wahrnehmen. Offen, sinnlich, empfänglich.
7. Schöpfung. Morgen. Gesegnet. Bereichert.	
Vom Segen und von der Verantwortung.

Material zum Mitmachen und Weitertragen
Die Broschüre und weiteres Werbematerial wie Poster und Postkarten können unter www.klimafasten.de heruntergeladen oder in gedruckter Form unter https://www.material-e.de  Stichwort Klimafasten bestellt werden. Auf der Internetseite werden die Wochenthemen aufgenommen und weiter vertieft. Dort gibt es viele Infos, einen Veranstaltungskalender, die Newsletter-Anmeldung, eine Klimaprojekte-Sammlung und außerdem jede Menge Material, das auch für Gruppen genutzt werden kann: Theologische Impulse, Videoandachten, Medienlisten und didaktische Konzepte zur Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Wir sind dabei
Wir freuen uns, dass wir als [Gemeinde] auch Teil des Klimafasten-Projektes sind. Wir laden Sie ein, in unserer Gemeinde aktiv zu werden und das Klimafasten vor Ort mitzugestalten. Sie haben Interesse, aktiv zu werden, eine Klimafastengruppe zu begleiten oder eine Veranstaltung durchzuführen? Melden Sie sich gerne bei [Ansprechpartner und Telefonnummer einfügen oder im Gemeindebüro]! 

Kontakt
Klimafasten 2026 ist eine ökumenische Initiative von 25 Partnerorganisationen aus evangelischen Landeskirchen und katholischen Bistümern sowie Misereor und Brot für die Welt. Sie können uns über info@klimafasten.de oder über die Social-Media-Kanäle www.instagram.com/sovieldubrauchst und www.facebook.com/sovieldubrauchst erreichen. 
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