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Arbeitshilfe „Achtsam unterwegs“ 

 

 

Sehr geehrte Lesende, 

 

hiermit weisen wir Sie auf eine neue Arbeitshilfe „Achtsam unterwegs“ hin, 

die das Team Kinder und Jugendliche in der Evangelischen Agentur und die 

Fachstelle „Sexualisierte Gewalt“ in der Evangelisch-lutherischen 

Landeskirche Hannovers gemeinsam mit dem Landesjugendpfarramt und 

der Fachstelle „Sexualisierte Gewalt“ der Evangelisch-Lutherischen Kirche in 

Oldenburg erarbeitet haben. Sie richtet sich an beruflich und ehrenamtlich 

Mitarbeitende, die Freizeiten vorbereiten und durchführen. Sie finden sie in 

der Anlage oder unter dem nachfolgenden Link: 

https://www.ejh.de/grundsaetzliches/kindeswohl/material 

 

Die Arbeitshilfe bezieht unterschiedliche Formen kirchlicher Freizeiten mit 

ein, etwa Kinder- und Jugendfreizeiten, Konfirmand*innenfreizeiten sowie 

generationsübergreifende Freizeiten und Eltern-Kind-Freizeiten. Freizeiten 

mit Kindern, Jugendlichen und Familien sind ein wichtiger Bestandteil 

kirchlicher Arbeit. Sie ermöglichen intensive Gemeinschaftserfahrungen und 

prägende Lernprozesse. Zugleich erfordern sie eine besondere Sensibilität 

im Umgang mit Nähe, Verantwortung und dem Schutz von Kindern und 

Jugendlichen.  

 

Ziel der Arbeitshilfe „Achtsam unterwegs“ ist es, Fragen des Schutzes von 

Kindern und Jugendlichen bewusst in die Planung, Durchführung und 

Nachbereitung von Freizeiten einzubeziehen. Die Arbeitshilfe unterstützt 

Leitungsteams, Fragen der Prävention und Intervention sexualisierter Gewalt 

bei Freizeiten systematisch zu berücksichtigen und eine klare gemeinsame 

Haltung als Team zum Schutz von Kindern und Jugendlichen auf Freizeiten 

zu entwickeln. Die Arbeitshilfe greift Themen der Freizeitplanung auf, 

darunter die Entwicklung eines Schutzkonzeptes sowie Fragen der 
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Risiko-Ressourcen-Analyse und von Nähe und Distanz. Darüber hinaus 

erläutert sie zentrale Grundbegriffe, thematisiert sexualpädagogische 

Aspekte und gibt Hinweise zur Intervention. Abschließend werden die 

Themen Öffentlichkeitsarbeit, Evaluation und Aufarbeitung kurz erläutert. 

 

 

Ergänzend zur Arbeitshilfe bietet das Landesjugendpfarramt in 

Zusammenarbeit mit der Fachstelle Sexualisierte Gewalt für ehren- und 

hauptamtliche Leiter*innen eine dreistündige Online-Schulung an. Die 

nächsten Termine werden im Herbst dieses Jahres angeboten. Sie sind 

demnächst hier zu finden:  

https://www.ejh.de/fachstelle/fortbildungen.  

 

Wir freuen uns, wenn die Arbeitshilfe Ihre Arbeit unterstützt, und bitten Sie, 

sie an beruflich und ehrenamtlich Mitarbeitende weiterzugeben. Gedruckte 

Exemplare der Broschüre können über den Shop der Landeskirche bezogen 

werden: https://www.material-e.de/kategorien/kinder-und-jugendliche/ 

 

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

 

(Dr. Lehmann) 

 

 

Anlage 

 

 

Verteiler: 

Kirchenvorstände und Kapellenvorstände 

Gesamtkirchenvorstände der Gesamtkirchengemeinden 

Verbandsvorstände der Kirchengemeindeverbände 

Kirchenkreisvorstände 

Vorstände der Kirchenkreisverbände 

Kirchenämter 

Vorsitzende der Kirchenkreissynoden 

Büros der Regionalbischöfinnen und Regionalbischöfe 

Rechnungsprüfungsamt 

Gesamtausschuss der Mitarbeitervertretungen 

Selbstständige und unselbstständige Einrichtungen der Landeskirche 
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